
	

  ٢٠٢١ ربماون سیسنارف پاپ نانخس
 
 ربماون ١
 ،سکعرب لاماک .دربیمن نیب زا ار تیداش و یگدنز ،توق .سارھن سدقت زا

 یھاوخ تسا هدرک رکف ،تندرک قلخ ماگنھ ردپ ھک ھچنآ دوجو ھب ھکنوچ
  .تشاد یھاوخ نامیا تدوخ یتسھ ھب و دیسر
 یناھج تیسودق
 
 
 
 ربماون ٢
 .دشاب حلص رد ھک :"مدق نیرخآ ھب ،نک رکف تیاھمدق ھب ،یرذگیم ھک وت"
 فقوت ،نارھاوخ و ناردارب ،دینک فقوت" :دنتسھ حلص ماغیپ کی ،اھربق نیا
 ."!دینک فقوت ،اھحلاس ناگدنزاس یا ،دینک فقوت !دینک
 
 
 ربماون ٣
 لوا دیابیم ،مینک تواضق ار نارگید یدب اب ات میوشیم ھسوسو ھک یماگنھ
 میسرپب نامدوخ زا تسا بوخ .میئامن رکفت نامدوخ فعض هرابرد ھمھ زا
 چیھ ھب ایا و مینک حیحصتار اھنا میھاوخیم ھک دوشیم ثعاب یزیچ ھچ  ھک
 .میتسین نامنرھاوخ ای ردارب تاھابتشا لوئسم ام یھجو
 
 
  ربماون ۴
 ینامشچ اب یراتفرگ ندید ضیف ،ھتفای راگتسر گرم زار ربارب رد زورما
 تیاکش نودب  و توکس رد ینتورف اب نتسیز توق .میبلطیم ار توافتم
 .میبلطیم ار دنوادخ تاجن راظتنا نانیمطا اب ،ندز رغ و ندرک
 
 
 



 ربماون ۵
 بیلص یور رب ام رطاخب ،قشع زا یمخز ،قشاع یلد حیسم بلق .قشع
 ار تسادخ قشع ھک ھچنآ ،جنر و فطل رد بلق نیا .تسا هدش ھتفاکش
 .ناسنا :دنکیم راکشآ
 
 
 ربماون ۶
 مینکیم یعس نامدوخ یارب نینچمھ و مینکیم تظفاحم نامکرتشم ھناخ زا
 ،سرت ،ینادان ،یتوافتیب ،عمط :مینک نکھشیر ار گنج یاھرذب ات
 یارب یدایز یاھرازبا زگرھ تیرشب .تنوشخ و یدامتعایب ،یتلادعیب
 .تسا ھتشادن یتیعقاو نینچ ھب ندیسر
 
 
 ربماون ٧
 ملعم نوچمھ ار ریقف نز هویب یسیع )44-38 ,12 سقرم( زورما لیجنا رد
 یایادھ ھب تبسن یرتابیز یادص شیاھدرخلوپ :دنکیم یفرعم ام ھب نامیا
 و تقادص اب ادخ ھب هدش اطع یگدنز ھکارچ ،دراد نادنمتورث گرزب
 .دنکیم نایب ار طرش و دیقیب یدامتعا
 
 
 
 ربماون ٨
 ار لیجنا ییابیز ناشیگدنز اب ھنوگچ دننادب ھک دراد زاین ینایحیسم ھب ناھج
 ھک ؛دننکفا وترپ ار ھناردارب یگدنز ھک ؛دنشاب وگتفگ ناگدنفاب ھک ؛دنھد ناشن

 و ظفح ار یگدنز ھک ؛دننک شخپ ار یگتسبمھ و لابقتسا یوبشوخ رطع
 .دننک تیامح
 
 
 
 
 



 ربماون ٩
 ترفن یاھناروف ھکنانچ ،مینکیم یردارب میلعت ندرب شیپ ھب دھعتم ار دوخ
 رد زونھ ھک یزیتسدوھی دیدھت .دوشن طلسم ،دربب نیب زا ار نآ دھاوخیم ھک
 .دوش شوماخ دیابیم ھک تسا یاھلیتیف ،تسا نیمک رد رگید یاھاج و اپورا
 
 

 ربماون ١٠
 .)نیتسوگآ سیدق( »تسا قیاق رد حیسم نوچمھ تلد رد حیسم ھب نامیا«
 ھب وا هاگن اب ھک میناوتیم دعب و مینکیم هدنز دوخ لد رد هرابود ار حیسم
 .دنیبیم ار نافوط زا رتارف وا ھکارچ ،مینک لمأت اھزیچ
 
 

 ربماون ١١
 تمدخ و ارقف رد یسیع ندید ضیف ،مینک یگدنز ھناریقف ھک میھاوخیمن رگا
  .میبلطب ار ارقف رد یسیع ندرک
 روت نیترام سیدق
 
 

 ربماون ١٢
 و ناردارب نیلوا ،ارایک ھسیدق زا ،سیدق سیسنارف لاوکنویزرپ رد اجنیا
 ھب ندرک لابقتسا .تسا هدرک لابقتسا ،دندمآیم وا یوس ھک یناریقف یمامت
 لخاد هزاجا ،دبوکیم ھک یسک ھب و بلق رد و ھناخ رد ،رد ندوشگ یانعم
 .تسا نداد ار ندش
 
 

 ربماون ١٣
 ناشفادھا رد ار نامیادص ،مینک فشک ارقف رد ار حیسم ات میاهدش هدناوخارف
 ،میھد شوگ اھنآ ھب ،میشاب اھنآ ناتسود نینچمھ اما ،میراپسب اھنآ ھب
 ھب اھنآ قیرط زا دھاوخیم ادخ ھک ار یزیمآرارسا شناد و مینک ناشکرد
 .میشاب اریذپ ار دنک ملاعا ام
 



 ربماون ١۴
 سلوپ ؟تفای دھاوخن نایاپ زگرھ و دشخبیم یراوتسا یگدنز ھب یزیچ ھچ
 ,13 نایتنرق لوا( »دریذپیمن نایاپ زگرھ تبحم« :دیوگیم ام ھب لوسر
 .دنکیم یراذگ ھیامرس یگنادواج رب دنکیم لمع ییوکین ھب ھک یسک .)8
 
 

 ربماون ١۵
 ارقف یناھج زور تیعقوم تبسانم ھب ھک یگتسبمھ و رایسب تاراکتبا رطاخب
 یھظحل ات منکیم توعد ار امش لاح نیع رد .مرازگساپس رایسب دیداد ماجنا
 .دیریگب رس زا ،میتسیز یزیسآ رد ھتشذگ ھعمج ھک ار اعد و تداھش توقرپ
 
 

 ربماون ١۶
 ندرک ارادم ای بدا ،یساملپید یارب اھنت فلتخم نایدا صاخشا نایم وگتفگ
 و یگنھامھ ،حلص ،یتسود ندرک رارقرب وگتفگ فدھ .دوشیمن ماجنا
 و تقیقح حور کی رد یناحور و ینامسج تایبرجت و اھشزرا کارتشا
 .تسا تبحم
 
 

 ربماون ١٧
 هداد رییغت ار دوخ هاگن ات نک یرای ار ام یاهدمآ ھیشاح زا ھک سیدق فسوی
 .مینک تبقارم ھعماج نوماریپ رد و هدش ھتشاذگ رانک صاخشا زا و
 
 
 

 ربماون ١٨
 عنام هزوررھ تلاکشم سپ .تسادخ ندینش و تاقلام ھمھ زا لوا اعد
 دنتسھ ام لباقم رد ھک یناسک ھب ات دناوخیمارف ادخ دوخ ھکلب ،دنوشیمن
 ھب لیدبت ھنوگنیا یگدنز یاھشیامزآ .مینک ناشتاقلام و هدرک شوگ
 .دنوشیم یراکوکین و نامیا رد دشر یارب ییاھتیعقوم
 



 ربماون ١٩
 امش ناجیھ و قایتشا ،توق ھب ندش دنلب هرابود یارب ناھج ،زیزع ناناوج
 .دراد زاین
 
 

 ربماون ٢٠
 :ددرگیمزاب ناناوج امش زا کیرھ ھب حیسم طسوت سلوپ توعد هزورما
 یقاب نیمز یور رب "تدوخ یارب ندروخ فسات" اب ھک یناوتیمن !زیخرب
 دھاش یناوتیم زین وت !تسا وت راظتنا رد ھک دراد دوجو یتلاسر ،ینامب
 .تسا هدرک زاغآ وت رد ار نآ ندرک لیمکت یسیع ھک یشاب یلامعا
 
 
 

 ربماون ٢١
 ھکلب دبای ھطلس ات دماین :تسا نآ یویند زا رتتوافتم رایسب یسیع یھاشداپ

 نوچمھ یھاشداپ .دمآ مئلاع تردق اب ھکلب دماین تردق مئلاع اب .دنک تمدخ
 .تسا نارگید یارب یھاشداپ ھکلب تسین نارگید
 هاشداپ حیسم 
 
 
 

 ربماون ٢٢
 تداھش نآ ھب ھناردارب یتبحم اب و هداد رارق نامیگدنز فدھ ار لیجنا رگا
 ،میرذگیم گرزب ای کچوک ییاھنافوط زا هزورما ھک رگا یتح ،میھد
 .میرگنب هدنیآ ھب دیما اب میناوتیم
 
 

 ربماون ٢٣
 یرگید ھک یماگنھ و ددرگیم لاحشوخ یرگید دشر ندید رد تبحم
 ...دنمزاین و ریقح ،هراوآ ،ضیرم ،اھنت :دربیم جنر ،ددرگیم ناشیرپ



 و دزاسیم نوریب نامدوخ زا ار ام ھک تسا لد شبنج تبجم
 .دروآیم دوجوب ار یئویمھ و یراذگکارتشا
 
 
 

 ربماون ٢۴
 رپ ار دننکیم تاقلام یسیع اب ھک یناسک یگدنز مامت و لد لیجنا یداش
 ،یتحاران ،هانگ زا دنبای تاجن وا طسوت ات دنھدیم هزاجا ھک یناسک .دزاسیم
 .دنوشیم دازآ ییاھنت و ینورد یچوپ
 
 

 ربماون ٢۵
 زین ایند ،میشاب یسانشقح نلاماح ھک رگا :مینکن اھر ار ادخ یرازگساپس
 لقتنم دیما نآ ھب یمک ھکنیا یارب نیمھ اما ،کدنا مھ دیاش ،دوشیم رتھب
 تفای ھک اجکرھ رد یسکرھ و تسا طبترم و دحتم زیچھمھ .تسا یفاک مینک
 .دناسر ماجنا ھب ار دوخ تمسق ھک دناوتیم ،دوشیم
 
 

 ربماون ٢۶
 ھب خیرات یمامت نایاپ و زاغآ نوچمھ ار ادخ ھک تسا ییاعد شتسرپ  یاعد
 ،تمدخ و تداھش رد ھک تسا حور هدنز شتآ اعد نیا و .دناسانشیم ام
 .دشخبیم توق
 
 

 ربماون ٢٧
 ،دنوادخ ھکارچ میسارھن مینکیم یگدنز نآ رد ھک یجنرغب یاھھنحص زا
 دروا راب ھب ییوکین تارمث هزجعم اب هراومھ ادخ ؛تسا ام نایم رد اجنآ
 .دوشیم هداز دامتعا نیا زا عقاو رد یحیسم یداش .)5 ,15 انحوی(
 
 
 



 ربماون ٢٨
 نامیارب ھک میتسھ یسک راظتنا رد ھکیماگنھ ددرگیم داش و ابیز نامیگدنز
 ات دنکیم یرای ار ام دلایم دیع یگدامآ هرود نیا ..تسا یمارگ و زیزع
 ار ام میتسھ شراظتنا رد ھک یسک ھک مینک لیدبت نانیمطا نیا ھب ار دیما
 .دنکیمن نامیاھر زگرھ و دراد تسود
 
 
 

 ربماون ٢٩
 سح یگدنز ھب و دزاسیم شخبرمث ار اھدادعتسا ھک تسا یزیچ نآ تمدخ
 یزاین ،دنکیمن یگدنز ندرک تمدخ یارب ھک یسک یارب عقاو رد :دشخبیم
 .دنک یگدنز ھک تسین
 
 

 ربماون ٣٠
 ملاعا ار ادخ ملاک ات دندش هدناوخارف ھک یحیسم میلاعت ناراگزومآ یارب
 توق رد تیقلاخ و تعاجش اب ینادھاش ھکنیا ات : مینکیماعدرگیدکیاب ،دننک
	.دنشاب سدقلاحور


